S AN 8@

strona dla 20 praca'
nauczyciela ‘ minut W grupie

Autorka: Anna Bartoszewska, nauczycielka wychowania fizycznego w SP52
w Warszawie, w Ktorej narodzita sie idea akcji Pozytywna Uwaga.
Jest nauczycielka od 18 lat.

Potrzebne materiaty:

e Tablica lub duzy czysty arkusz papieru, kreda lub pisak;

e ARKUSZ 1, czyli pusty ,Alfabet pozytywnej uwagi" - tyle egz. na ile grup chcemy
podzieli¢ klase;

o ARKUSZ 2, czyli wypetnione kartki z ,Alfabetem pozytywnej uwagi" - dla kazdego
dziecka i dodatkowo, tyle ile mamy grup.

Plan lekcji (45 min.):

e Zabawa w ,Kota Szejka"

Uczniowie piszg swoj alfabet pozytywnej uwagi
- praca w grupie

Uczniowie poznaja nasz ,Alfabet pozytywnej uwagi”
e dyskusja w grupie

e Prezentacja grup

e Praca w parach
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Zabawa w ,Kota Szejka"

Zabawa polega na tym, ze opisujemy pozytywne cechy Kota Szejka. Niech uczniowie
wspolnie wymyslaja przymiotniki, np. Kot Szejka jest troskliwy, szczery, zabawnuy:
Jak juz oswoja sie z ¢wiczeniem, mozna poprosic, by wybrali dowolng litere alfabetu
i szukali przymiotnikow, ktore sie zaczynaja na te litere, np.: S - Kot Szejka jest
szczery, serdeczny, sympatyczny. T - Kot Szejka jest troskliwy, taktowny,
tolerancyjny, tworczy. C - cierpliwy, ciekawy, ciepty. Podane przez ucznidw
przymiotniki zapisujemy na tablicy lub papierze, tak by byty widoczne.

Czas trwania: okolo 10 min.

Uczniowie pisza swoj alfabet pozytywnej uwagi - praca
W grupie

Dzielimy ucznidw na 5-6-osobowe grupy i rozdajemy kazdej grupie jeden ARKUSZ 1.
Prosimy by dopisaty przy kazdej literze pozytywna ceche zaczynajaca sie na te
litere.

Czas trwania: okoto 10 min.

Uczniowie poznaja nasz , Alfabet pozytywnej uwagi” -
dyskusja w grupie

Po zebraniu od grup kart, rozdajemy im ARKUSZ 2 z naszymi sugestiami
pozytywnych cech i prosimy by w tych samych grupach zastanowili sie, co mysla o
tych cechach. Jak je rozumieja? Ktore budza dyskusje? Dlaczego? Niech szerzej
opisza dwie wybrane cechy, np. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? Jakie
zachowania Swiadcza o tym, ze ktos jest odpowiedzialny? etc.

Czas frwania: okoto 10 min.

Prezentacja grup

Po zakonczeniu dyskusji w grupach prosimy, by przedstawiciele grup przeczytali
wuyjasnienia wybranych przez siebie pozytywnych cech.

Czas frwania: okolo 5 min.
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Praca w parach

Na zakonczenie prosimy, by dzieci dobraty sie w pary i kazdemu dajemy ARKUSZ 2 i
zachecamy by wybrali trzy przymiotniki opisujace kolezanke badz kolege z pary:
Moga oczywiscie dodac swoje przymiotniki. Pod koniec pytamy co czuli, kiedy
styszeli takie okreslenia swojej osoby i czy chciatyby styszec je czesciej.

Czas trwania: okolo 10 min.

Konczac lekcje podziekujmy dzieciom za zaangazowanie, kreatywnosc¢ i odwage
mowienia o sobie dobrze. Zyczymy im, by w nadchodzacym fygodniu jak najczesciej
korzystaty z ,,Pozytywnego alfabetu”, a o tym jak im sie to udato i jakie widzieli tego
efekty, zamierzamy porozmawiac¢ na kolejnym spotkaniu.
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Alfabet pozytywnej uwagi - ARKUSZ 1
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Alfabet pozytywnej uwagi - ARKUSZ 2
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ambitny
bezinteresowny
cierpliwy

dobry
empatyczny

z fantazja
goscinny

hojny
infeligentny
jowialny
komunikatywny
lojalny

tagodny

madry
naturalny
odpowiedzialny
prakfyczny
roztropny
skromny
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uprzejmy
W wrazliwy
(@ godny zaufania
zyczliwy

©

[ ] 00 0000000000 0o e e o000 00000000O0CO0
: Wiecej pozytywnych ¢wiczen znajdziesz na pozytywnauwaga.pl :
Q00000000 OEOCEOCEOCEEOEEOSEEOSEEOSEOL OO e ececo0000000000000O0O0F0



