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Robigc to, w czym jesteSmy dobrzy, nie tylko odnosimy lepsze wyniki, ale jesteSmy
szczesliwsi i zdrowsi (tak, potwierdzajg to badania!). Nic takze lepiej nie podnosi pew-
nosci siebie. Po co byc¢ zaledwie Srednim w czyms, czego nie lubisz i - mimo wuysitku -
nie najlepiej ci wychodzi, gdy mozesz sie skupi¢ na swoim talencie i by¢ wybitny? Rob
to, do czego masz talent, a odniesiesz sukces.

Kazdy z nas ma wiele talentow. Tak, wiele. Niektdre sa mocniejsze, inne stabsze. Firmy
wiele ptaca specjalistom, by je odkrywaty u swoich pracownikéw, bo czesto nawet do-
rosli nie wiedza, co jest ich talentem. Nierzadko to inni widza w nas cos, czego sami o
sobie nie wiemy.

Szkota to swietne miejsce, by odkrywac talenty!

Cel:

Zachecamy uczniow do poznania swoich talentow i odkrywania ich u innych. Chcemy,
by zastanowili sie, co 0 sobie wiedza i odwazyli sie o tym powiedziec. By nieSmiali i
mato pewni siebie zobaczyli, ze kazdy ma jakis talent. Ci zbyt pewni siebie beda mieli
zas okazje skonfrontowac swoje talenty z opinig innych o sobie. Wazne, by ¢wiczenie
odbywato sie w dobrej i petnej zyczliwosci atmosferze.

Potrzebne materiaty:

Wydrukowane karty pracy Poznaj swoje talenty (str. 3-4) - po jednym egzemplarzu dla
kazdego ucznia.
Ankieta Poznaj swoje talenty ze str. 5 - po dwa egzemplarze dla kazdego ucznia.

Wskazowki:

To ¢wiczenie w parach i wazne, aby kazdy uczen miat pare. Jesli nie jest to mozliwe,
pare moze uzupetni¢ nauczyciel. W ogole bardzo zachecamy, by nauczyciel tez wziat
udziat w ¢wiczeniu.
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1. Rozdaj uczniom karty pracy.
2. Daj im chwile na zapoznanie sie ze wstepem.
3. Na skali od 1do 10 niech zaznaczg jak mocne sa u nich wymienione talenty.
4. Porozmawiajcie o wynikach:
e Czy mieli frudnosci myslac w ten sposdb o sobie?
® Czy cos ich zaskoczyto?
® |le maja talentow?
® Ktore sa nhajmocniejsze?
® Czy odkryli u siebie ostatnio co$ nowego? Cos, 0 czym nie wiedzieli
wczesniej? A moze jakis talent stracit ostatnio na sile? Co sie stato?

Cwiczenie 2:

Czas na krok drugi, czyli przygoda dopiero sie zaczyna!

1. Rozdaj uczniom drugi egzemplarz ankiety ze str. 5.
2. W ¢wiczeniu 1uzupetniali ankiete o sobie, teraz niech to zrobia o swojej kolezance

lub koledze z tawki.
3. Niech poréwnaja obie ankiety - te, ktorg wypetnili sami o sobie z ¢wiczenia 1i te, ktora
wypehnili o nich kolega/kolezanka.
4. Porozmawiajcie o wynikach:
e Czysieroznia?
e Co jest takie samo, a co inne?
® Coich zaskoczyto?
® Czego sie dowiedzieli o sobie?
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Poznaj swoje talenty s

Talent to cos$, co masz, z czym sie urodzites. Jedni maja blond wilosy, inni ciemne, aty
zawsze reagujesz w okreslony sposob. Nie wszyscy jestesmy tacy sami i dzieki temu
sSwiaft jest ciekawy. Wyobraz sobie druzyne pitkarska ztozona z samych bramkarzy
albo chor, gdzie wszyscy spiewaja tym samym gtosem - tragedia, prawda?

Odkryj swoje talenty i zobacz jak mozesz je wykorzystac.

Analityk/czka

@®Lubisz zastanawiac sie czemu i skad. Napraw-
de i dogtebnie. Irytuje cie wymuyslanie kolejnych
nowych pomystow, gdy nie byto czasu zastano-
wi¢ sie nad poprzednimi. Bo ty, zanim podej-
miesz decyzje, dowiesz sie ile sie da. Rozkminisz
jak dziata pralka, by wybrac w sklepie te najlep-
SZq.

Czuje cie

®Masz genialny wewnetrzny barometr na ludz-
kie emocje. Wiesz kiedy inni sa szczesliwi, a
kiedy sa przygnebieni. Pierwszy wyczuwasz, ze
ktos jest nie w humorze i pierwszy podejdziesz,
by dodac otuchy. Pomagasz nawet, gdy siedzisz
obok i nic nie mowisz, bo potrafisz stuchac.
Potrzeby innych stawiasz ponad swoimi.

Dyplomata

®Jak mowit Winston Churchill: dyplomata to
cztowiek, ktory dwa razy sie zastanowi, zanim
nic nie powie. Uwaznie wazysz stowa i pilnujesz,
by nikogo nie urazi¢. Kto$ taki w zespole to
skarb, szczegdblnie, gdy macie tam juz Szczere
ztoto. Taki team to dream team.

Dzialacz/ka

®Planowanie, wymyslanie - to super, ale ty juz
chcesz dziata¢. Skonczyc¢ te rozmowy i zamie-
nia¢ wizje w czyny. To, co wstajemy i bierzemy
sie do roboty?

Esteta/ka

@®Poftrafisz zagapic sie na spadajacy lis¢ z drzewa
Cczy niesione wiatrem kolorowe piéro. Rozgla-
dasz sie uwaznie, by z otoczenia wytapac¢ cos
pieknego. Brzydkie rzeczy cie przygnebiaja. To
ty zadbasz, by przygotowana przez zespot pre-
zentacja byta jeszcze lepsza, bo tadna.

Komunikator

@®Twoja supermoca s stowa. Wiesz co i jak
powiedzie¢, by opisac to,co potrzebujesz. Bez
wuysitku umiesz przekonac¢ innych do swojego
zdania. To, co moéwisz ma moc - przekonasz
tysego do kupienia grzebienia i nawet zacznie
sie czesac.

Masz jak w banku

® Jestes niezawodny, Zawsze mozZna nha ciebie
liczyé. Jak umawiasz sig, ze co$ zrobisz, to nawet
atak kosmitéw cie nie zatrzyma. Dotrzymujesz
zawsze danego stowa, bo obietnica to obietnica.
Jeste$ lojalnym przyjacielem i predzej sowy
Zaczna rapowag, niz zdradzisz cudzy sekret.

Mediator

®Nie lubisz konfliktow, zawsze starasz sie pogo-
dzi¢ wrogie obozy. Nie krzyczysz, wiec tatwo cie
przegapi¢, ale madry zespot zna twoja wartosc i
wie, Ze jestes bezcenny, by zazegna¢ wojne.
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Organizator/ka

®Poczekaijcie, przeciez to trzeba jakos zaplano-
wac! - to twoja pierwsza mysl. Wizjoner chce
lecie¢ w kosmos? Wyciagniesz kalendarz i zapla-
nujesz krok po kroku: co i kiedy ma zrobi¢. Od
tego, co spakowad, po to kiedy macie sie zgtosic
na odpalenie wahadtowca. Mozecie zaufac
Organizatorowi, ze wszystko bedzie jak w
zegarku. Na co czekacie? Pedzcie juz sie pako-
wac!

Scigacz

®Lubisz konkurowac i wygrywac, nawet wcho-
dzac do windy lubisz byc¢ pierwszy. Jak nie ma
sie z kim scigac, to robisz to ze soba - rekordy
Zycia bijesz od $niadania.

Showman

@ Bez wysitku przychodzi ci zdobycie zaintereso-
wania innych. Kochasz dobra zabawe, byc w cen-
frum uwagi, prezentowac, wygtupiac sie. Prosze
panstwa, wszystkie swiatta na Showmana! Oj,
bedzie sie dziato.

Szczere ztoto

®Nie bawisz sie w gierki, stawiasz na szczerosC i
nie masz ktopotéw z asertywnoscia. Jak chcecie
ustysze¢ prawde, to stuchajcie, nikt wam nie
powie tego prosciej.

Wizjoner

®Kreatywny i bystry z ciebie zawodnik. Interesuje
cie wiele rzeczy i jeste$ w nich dobry, dlatego
WCigZ zapalasz sie do nowych pomystow (dla
innych czesto szalonych). Uwielbiasz zastanawiac
sie ,za czy przeciw", a gdy inni juz odpadaja, to
wtedy zaciete debaty toczysz nawet sam ze soba.

Wyrzutnia pomysiow

®Kochasz wymyslac i szukac¢ nieoczywistych
rozwigzan. Gdy Dziatacz jak najszybciej chce
zrealizowac pomysti szuka najszybszej do niego
drogi, ty zarzucasz innych kolejnymi pomystami.
Coraz lepszymi.

Uwaga! Nie ma lepszych i gor-
szych talentow. Kazdy zestaw
(bo pamietajmy, ze kazdy z nas
ma wiele talentéw!) to -inne
mozliwosciiinne sposoby by je
wykorzystac.

Jezeli jeste$ Komunikatorem-i
Dyplomata to sukcesy i sa-
tysfakcje bedziesz miat/a ‘w
pracy z innymi ludzmi. Scigacz
swoj talent wykorzysta z po-
Zytkiem w wielu miejscach, ale
lepiej, by nie zostawiat na-
uczycielem.

Znajac swoje talenty tatwiej
bedzie ci podejmowac decyzje
W Zyciu i w pracy. To wiedza na
cate zycie, dlatego tak wazne
jest, by siebie poznac i dziatac
w zgodzie z tym, kim jestesmy.
W przeciwnym wypadku, stra-
cimy czas inwestujac w talen-
ty, ktére nie sq nasze, by na
koncu tej drogi okazato sie, ze
odnosimy jedynie mierne suk-
cesy, ktore nie sprawiag nam ra-
dosci. Mozna i tak, ale po co?
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