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Gotowi na cos pozytywnego?
To zaczynamy Pozytywna Uwage
2023/2024!

Po czterech edycjach Pozytywnej Uwagi, wiemy, ze kazda szkola moze byc wyjatkowa.

Nie walczymy o piekne sale czy nowoczesne pomoce naukowe, bo nie one sa najwazniejsze.
Najwazniejsi sa ludzie, ktorzy wypeiniaja te sale - uczniowie, nauczyciele, rodzice.

I o od nas wszystkich zalezy jak dobrze bedzie w szkole.

- Dostatem zepsute dzieci, ktore nie potrafia samodzielnie myslec i bez pomocy z zewnatrz nie sa

w stanie sie uczyc. One tak naprawde nie lubia sie uczyc. Nauczyli sie scigac i przynosic¢ szostki. Tylko
fyle. A ja to teraz probuje naprawia¢ - mowi nam Piotfr Krajewski, nauczyciel z warszawskiego liceum
im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza w Warszawie. - Wie pani jak wyglada moja ulubiona lekcja? Daje
uczniom problem do rozwiazania i musza myslec, kombinowac, samodzielnie lub w grupach. Ten
proces jest - bo musi byc! - peten bteddéw. Jak im podam rozwiazanie, to powiedza, ze to proste.

A nauka nie jest prosta, powtarzanie jest proste.

Pan Piofr nie jest jeden, po czterech edycjach Pozytywnej Uwagi jesteSmy petni podziwu dla
nauczycieli, ktorzy kreatywnie zalepiaja wszelkie braki. Widzimy jak staja na rzesach, by pokazac
uczniom, ze nauka to przygoda. Uczycie, ze nowe i nieznane moze byc¢ ekscytujace. Ze nie nalezy bac
sie btedow i porazek, bo tak stajemy sie lepszymi - i ciekawszymi! - ludzmi.

Nasz ideal to szkola, gdzie uczniowie i nauczyciele ucza sie i maja z tego frajde. Szkota pelna
pozytywnej uwagi.

Zaczynamy jak zwykle w listopadzie, ale goraco namawiamy, by Pozytywna Uwaga towarzyszyta
Waszej klasie i szkole przez caty rok. Chwalcie, zachecajcie do dyskusji, nagradzajcie nie za wykucie
materiatu, ale za ciezka prace i zaangazowanie. Na naszej stronie znajdziecie pomysty i gotowe
scenariusze na lekcje jak budowac relacje i rozwija¢ umiejetnosci miekkie. W tym roku stworzylismy
Baze pomystow, gdzie pokazujemy jak kreatywnie angazujecie uczniow w odkrywanie siebie. Nie
przestawajcie dzielic sie z nami pomystami na zajecia, ktore wzbudzity duzo pozytywnych emodji. Nie
musza to byc cate lekcje, czasem wystarczy cos, Co zajmie uczniow na

10 minut i poprawi humor wszystkim.

Tak, nauczycielu, ty tez masz prawo dobrze sie bawi¢ w szkole!



Ponizej kilka z Waszych pomystow:

Skrzynka z problemami do rozwiazania - zawista w jednej ze szkot i dzieciaki zgtaszaja,
CO im przeszkadza, o czym chca pogadac. Pierwsza interwencja: chtopcy poskarzyli sie, ze w ich
foalecie nie ma drzwi, i po zywej dyskusji z dyrekcja drzwi wrocity na swoje miejsce.

Gwiazdy naszej klasy - uczniowie dostaja kartki ze zdjeciem i nazwiskiem kazdego
ucznia, gdzie wpisuja pozytywne cechy kolegéw i kolezanek. Ma byc¢ kreatywnie, bo potem tworzycie
Z tfego galerie na sciennej gazetce. | tak, sa na niej wszyscy.

Termometr nastroju klasy - pokazuje rowne emocje: radosc, smutek, zdziwienie: @@ e
i dzieci wchodzac do klasy przyklejaja kropeczki przy tym emotikonie, ktory pokazuje jak sie czuja.
Pokazujemy uczniom, ze codziennie fowarzysza nam rozne emocje i to normalne. Mozemy poprosic
dzieci, by zaznaczyty swoje emocje rano, po przyjsciu do klasy i po potudniu, na koniec dnia.

Czytanie z rodzicami - jak zachecic¢ dzieci do gtosnego czytania? Zaprosic rodzicow do
klasy. Do klasy pani Marty przychodza rodzice-wolontariusze, ktorzy stuchaja jak dzieci im czytaja.
Czytanie przy catej klasie jest stresujace, a czytajac mamie Leny mozna sie nawet posmiac.

Czas na refleksje - po jakims ciezkim/waznym zadaniu czy etapie w zyciu klasy daj
dzieciakom czas na refleksje. Czego to doswiadczenie nas nauczyto? Co sie udato, a co nie wyszto?
Niech poczuja co czuja, niech sprobuja to nazwac. Niech pociesza sie z tego, co wyszto i pomysla jakie
wnioski wyciagneli z btedow.

Zgtaszajcie nam swoje pomysty jak uczyc¢ bawiac i razem bedziemy tworzy¢ Baze pomystow dla
wszystkich. Zaangazowanie nauczycieli nagradzamy Certyfikatami Pozytywnej Uwagi. Wystarczy, ze
przeslecie do nas informacje o Waszej akcji opisujac efekty poprzez formularz TUTAJ>

Nauczyciele, rodzice, uczniowie! Pamietajcie, ze juz w listopadzie wprowadzamy troche zamieszania
i chwalimy sie! Nauczycielu pochwal swojego ucznia. Rodzicu pochwal dziecko czy nauczyciela. Tak
przeganiamy smutki ze szkolnych korytarzy w tym najsmutniejszym miesiacu w roku szkolnym. Na
co dzien nie mamy problemu ze zwracaniem uwagi dzieciakom, co robia zle. Dlaczego wstydzimy sie
wiec chwalenia?

I niech listopad trwa u Was caly rok!

PS

Drodzy nauczyciele, uczniowie, rodzice, absolwenci - teraz trudne pytanie. Czy lubicie swoja szkote?
Szkote, w ktorej uczycie. Szkote, w ktdrej uczycie czy ucza sie Wasze dzieci. Za co ja lubicie? Zbieramy
opinie, co Wasze szkoty robia super, co dla Was naprawde jest wazne. Szukamy szkot na piec
gwiazdek! Wystawcie Waszej szkole opinig, pokazcie co robi Swietnie, a co moze poprawi¢. Wspolnie
stworzymy liste dobrych praktyk. Nie dlatego, ze podstawa programowa, ministerstwo czy kuratorium
kaza, ale dlatego, ze to dziata i Wy - uczniowie, nauczyciele, rodzicie - to doceniacie. Bo pamietajcie,
szkota to my.

Podziel sie opinig o0 swojej szkole TUTAJ>



FAQ - Co? Kiedy? Jak? Po co? O co chodzi w Pozytywnej Uwadze wiecej na naszej stronie -
pozytywnauwaga.pl. Tam tez szukajcie wskazowek i inspiracji. Mamy gotowe scenariusze lekcji,
dzienniki PU i Baze Pomystow.

Kreator Swiadectw Pozytywnej Uwagi - za pomoca ktorego bedziecie mogli przygotowac
Swiadectwo mocnych cech ucznia. Kolorowe, spersonalizowane Swiadectwo Pozytywnej Uwagi bedzie
dowodem, ze widzisz ucznia, doceniasz jego tfalenty i cieszysz sie, ze mozesz mu je pomoc odkrywac.
Kreator znajdziesz TUTAJ>

Rodzicu, Ty tez mozesz dotaczyc¢ do Pozytywnej Uwagil Sprawdz czy szkota Twojego dziecka jest juz
w PU (lista szkot tutaj -») i pochwal nauczycieli, ktorzy fajnie doceniaja Twoje dziecko. Opisz nam Co sie
fajnego zdarzyto i jak dodato to skrzydet Twojemu dziecku.

A moze nawet i Tobie?

Jezeli szkoty nie ma jeszcze w PU, zgto$ taka potrzebe nauczycielom i dyrekgji. Udziat w projekcie jest
darmowuy, a o tym w jakim zakresie zostanie przeprowadzony, decyduje szkota (wiecej informacji w
zaktadce ,,Zgtos szkote" na pozytywnauwaga.pl)

Do pobrania:

Plakat dla szkot Jak zgtosic szkote

Jak chwali¢ - teksty, narzedzia i formularz
zgloszeniowy dla szkol znajdziecie na stronie

pozytywnauwaga.pl
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