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Uwaga! Listopad za rogiem,
czyli CZAS NA POZYTYWNA UWAGE
2022/2023

Czy w Twojej szkole listopad jest juz miesiacem chwalenia? Jezeli nie, to pora to zmienic.

Jest z nami juz 900 szkot. To szkoly, gdzie nauczyciele zdecydowali, ze warto pokazac uczniom,
ze ich widza i doceniaja nie tylko za szostkii wzorowe zachowanie. To szkoly, gdzie pomaga sie
odkrywac mocne strony i talenty.

Zaczynamy od listopada i pochwat w e-dzienniczku, ale w Pozytywnej Uwadze chodzi o cos znacznie
wazniejszego - relacje. Jestesmy ludzmi i dobre relacje napedzaja nas do budowania, ftworzenia,
zdobywania. To, jak bedzie wygladata nasza przyszta praca, zwiazek i zycie w duzym stopniu
ksztattuje takze szkota. To nierzadko nauczyciel podaje pomocna dlon, gdy inni stracili w nas wiare.
To nauczycielka motywuje, gdy widzi btysk zainteresowania w oku. Wspierajac uczniow szkota
fowarzyszy ich rodzinom w najlepszych i najgorszych momentach, bo dobro uczniow to wspdlna
sprawa - uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Jest wiele takich szkoét - duzo wiecej niz te 900, ktore juz dotaczyty do Pozytywnej Uwagi. Szkot,
gdzie widzi sie ucznidw, rozmawia sie z nimi, docenia, gdzie relacje sa wazniejsze niz wyniki festow.

Marzymy, by pozytywnej relacje staty sie norma w polskiej szkole. Oczywistoscia. Codziennoscia.
By z wielu splatanych nici utka¢ dywan, ktory bedzie zawsze pod naszymi nogami i przestaniemy go
zauwazac. Zaczynamy od listopada, od moze pierwszej w twojej karierze pozytywnej uwagi, bo od
czegos trzeba zaczac, a po czterech edycjach juz wiemy, ze to my dorosli mamy wielki problem

z docenianiem. Nie umiemy chwali¢ nie tylko naszych dzieci, ale i swoich partnerow,
wspotpracownikow. Kultura niedoceniania rozprzestrzenia sie na wszystkie nasze relacje.

Ofiarami jesteSmy my wszyscy, bo warto doceniac takze z egoistycznego powodu - dla siebie. -
Docenianie innych robi dobrze i nam samym. Bycie dobrym dla innych pomaga ci byc¢ lepszym
cztowiekiem. A wszyscy lubimy by¢ dobrymi ludzmi. - mowi nam Iwona Grochowska, psycholog,
frener biznesu, autorka programu dla liderow ,Akademia Doceniania”. - Popatrz uwaznie na drugiego
cztowieka. Tak po ludzku. Popatfrz na swojego ucznia, pracownika, swoje dziecko i zastanow sie co
mozesz zrobi¢, by dodac¢ mu skrzydet.

Inowu oglaszamy listopad miesiacem chwalenia. Nauczycielu pochwal swojego ucznia, rodzicu
pochwal dziecko czy nauczyciela. Na co dzien nie mamy problemu ze zwracaniem uwagi dzieciakom,
co robia zle. Dlaczego wstydzimy sie wiec chwalenia?



Nauczycielu, po pomoce, wskazowki i inspiracje zajrzyj na nasza strone - www.pozytywnauwada.pl -
gdzie publikujemy gotowe scenariusze lekcji, dzienniki PU czy pomysty na pozytrywna uwage w klasie.
Prosiliscie 0 cos pozytywnego na koniec roku - w tym roku przygotowalismy dla Was Kreator
Swiadectw Pozytywnej Uwagi, za pomoca kforego bedziecie mogli przygotowac swiadectwo
mocnych cech ucznia. Pomoze, gdy pod koniec roku bedziecie czuc¢ niesmak dajac dzieciakom tylko
tradycyjne Swiadectwo z ocenami. Kolorowe, spersonalizowane Swiadectwo Pozytywnej Uwagi bedzie
dowodem, ze widzisz ucznia, nie tylko go uczysz. Doceniasz jego talenty i cieszysz sie, ze mozesz mu je
pomoc odkrywac.

Rodzicu, Ty tez mozesz dotaczyc¢ do Pozyrywnej Uwagil Sprawdz czy szkota Twojego dziecka jest juz w
PU (lista szkot tutaj -») | pochwal nauczycieli, ktorzy fajnie doceniajg Twoje dziecko. Opisz nam co sie
fajnego zdarzyto | jak dodato to skrzydet Twojemu dziecku. A moze nawet i Tobie?

Jezeli szkoty nie ma jeszcze w PU, zgtos taka potrzebe nauczycielom i dyrekgji. Udziat w projekcie jest
darmowuy, a o tym w jakim zakresie zostanie przeprowadzony, decyduje szkota (wiecej informacji w
zakitadce ,,Zgtos szkote" na pozytywnauwaga.pl)

Dorosli, Tylko my mozemy przerwac fe wszechobecna i frustrujaca dla wszystkich kulture
niedoceniania. Szkota to idealne miejsce, by zaczac te misje. | tak, bedzie frudno, bo nie umiemuy.
Pierwszoklasistow w jednym z warszawskich liceow w tym roku przywitat plakat ,Kompromitacja jest
nieunikniona”. Hasto ma pokazac, ze bteddw nie popetnia tylko ten, kto nie probuje, milczy zamiast
wzigc gtos w dyskusji. Zatem Drodzy Nauczyciele, Rodzice, Uczniowie, chwalmy i kompromitujmy sie, az
Sie uda.

Na pozytywnauwaga.pl polecamy rozmowy z praktykami chwalenia:

Jak chwali¢ bez obciachu - rozmowa z Iwona Grochowska, psychologiem, frenerem biznesu, autorka programu dla liderow
»~Akademia Doceniania”, CEO | wspotzatozycielka Nais, aplikacji do doceniania i nagradzania pracownikow.

Kiedy dziecko dojrzewa do pochwaly i kiedy pochwaly nie maja sensu - rozmowa z Pawtem Drozdziakiem,
psychoterapeutq, trenerem grupowym i mediatorem rodzinnym.

Chwale za btedy - rozmowa z Barbara Matusiak, nauczycielka jezyka polskiego z XV Liceum Ogolnoksztatcacego w todzi.
Ratuj dziecko przed wyscigiem szczurow - rozmowa z Tomaszem Tokarzem, nauczycielem historii i zaje¢ komputerowych

w szkotach alternatrywnych.

Do pobrania:

Plakat dla szkot Jak zagtosic szkote

Jak chwali¢ - teksty, narzedzia i formularz
zgloszeniowy dla szkot znajdziecie na stronie
pozytywnauwaga.pl
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