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 ( potrzebne materiały: tablica lub duży czysty arkusz papieru,kreda lub pisak, kartki z alfabetem -tyle na ile 
grup chcemy podzielić klasę, kartki z „pozytywnym alfabetem” dla każdego dziecka i dodatkowo, tyle ile mamy 
grup) 

  Na początku lekcji, nauczyciel proponuje uczniom zabawę w „Kota Szejka”. Zabawa polega na tym, że Kotu 
Szejka przyporządkowuje się przymiotniki na określoną literę, opisujące jego pozytywne cechy np.: Kot Szejka 
jest troskliwy, szczery, wyjątkowy itp. 
( na zabawę przeznaczamy około 10 min., pozwalając uczniom wybrać literę a podane przez nie przymiotniki 
zapisujemy na tablicy bądź papierze, tak by były widoczne dla dzieci) 

  W drugiej części lekcji dzielimy uczniów na 5-6 osobowe grupy, rozdajemy każdej grupie kartkę z alfabetem i 
prosimy by dopisały przy każdej literze pozytywną cechę zaczynającą się na tę literę. 
( na tę część przeznaczamy 10 min.) 

Po zebraniu od grup kart, rozdajemy im swój „pozytywny alfabet” i prosimy by w tych samych grupach 
wyjaśnili  i zapisali jak rozumieją 1-2 określenia znajdujące się na kartkach. 
( na tę część przeznaczamy 10 min) 

Po zakończeniu zadania prosimy by przedstawiciele grup przeczytali nam wyjaśnienia wybranych przez siebie 
pozytywnych cech. 
(ta część powinna trwać około 5 min.) 

  Na zakończenie prosimy, by dzieci dobrały się w pary, każdemu z dzieci dajemy „pozytywny alfabet”i 
zachęcamy by korzystając z niego starali się wybrać 3 przymiotniki opisujące koleżankę bądź kolegę z pary. 
Pod koniec pytamy o to co czuli, kiedy słyszeli takie określenia swojej osoby i czy chciałyby słyszeć je częściej. 
(dla tej części rezerwujemy 10 min) 
  Żegnając się  z dziećmi, życzymy im by w tym tygodniu jak najczęściej korzystały z „pozytywnego alfabetu” a 
o tym jak im się to udało i jakie widzieli tego efekty zamierzamy porozmawiać na kolejnym spotkaniu).
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„Pozytywny alfabet”

A ambitny

B bezinteresowny

C cierpliwy

D dobry

E empatyczny

F z fantazją

G gościnny

H hojny

I inteligentny

J jowialny

K komunikatywny

L lojalny

Ł łagodny

M mądry

N naturalny

O odpowiedzialny

P praktyczny

R roztropny

S skromny

T troskliwy

U uprzejmy

W wrażliwy

Z godny zaufania

Ż życzliwy
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